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1. Marcius 1-jétél kedvezObb feltételekkel utazhatnak a
fogyatékossaggal é16 emberek

2024. marcius 1-jétdol uj tarifarendszer lépett életbe a magyar Kkozosségi
kozlekedésben, amivel - masok mellett - kedvezdbb helyzetbe Kkeriilnek a
fogyatékossaggal él6 emberek is. A korabbi 90%-0s kedvezményiik helyett 2024.
marcius 1-jétél 6k és kisérdik is dijmentesen utazhatnak valamennyi menetrend
szerinti tomegkozlekedési jarmiivon. A helyjegy koteles vonatokon azonban nekik is
helyjegyet, az els6 osztalyon felarat, a felaras autébuszokon pedig kiegészit6 dijat kell
fizetniiik. A kedvezményt -mely korlatlan szamu utazasra jogosit - csak azok a
fogyatékossaggal él6 emberek vehetik igénybe, akik rendelkeznek az ehhez
szilkséges, a kormanyrendeletben meghatarozott dokumentumokkal. MEOSZ
igazolvannyal a jogosultsagot nem lehet igazolni. A tovabbi kedvezményekrol és azok
részleteirol az alabbiakban olvashatnak.

A 2024. marcius 1-jétdl életbe 1épett tarifarendszer révén szamos ember Kkeriil kedvezébb
helyzetbe az utazasa soran. A kdzforgalmu személyszallitasi utazasi kedvezményekrdl szo6lo6
38/2024. (I11.29.) kormanyrendelet rendelkezései koziil ezuttal azokat ismertetjiik
részletesebben, amelyek a fogyatékossaggal €16, sajatos nevelési igényti, szocialis intézetbe
bejaro vagy bentlakg, illetve megvaltozott munkaképességii utasokra vonatkoznak.

Hol és hdny alkalommal lehet igénybe venni a kedvezményeket?

Az alabb részletezett utazadsi kedvezményeket az arra jogosultak a menetrend szerinti
kozforgalmu kozlekedésben korlatlan szamban vehetik igénybe, azonban azok csak
Magyarorszag teriiletén, kizarélag belfoldi utazasra szdlnak. Ez azt jelenti, hogy a
kedvezmények sem a nemzetkodzi utazdsra, sem a nemzetkozi utazds magyarorszagi
szakaszara nem hasznalhatok fel.

Mire nem jogosit a kedvezmény?

A kedvezmények a vasuti utazas soran nem vonatkoznak a helyjegyre, a kiegészit6 jegyre,
valamint egyéb kiegészit6 dijra.

A Volan lzletszabalyzata alapjan a felaras besorolasu orszagos személyszallitast végzo
autdébuszjaratokon fizetend6 kiegészit6 dijra ugyancsak nem vonatkoznak a kedvezmények.



Az emelt szintl szolgaltatast nyjté jaratokon torténd utazadshoz a tavolsagi kiegészitd jegyet
a dijmentes utazasra jogosultaknak is meg kell valtaniuk, kivéve a 3 éven aluliakat,
hadirokkantakat, hadiézvegyeket.

A kedvezmények érvényesek a vonatok elsé osztdlydn is?

Avasuti utazas soran a kedvezmények - néhany kivételtdl eltekintve - csak a 2. kocsiosztalyra
érvényesek. A 3 év alatti, kiilon til6helyet nem foglalé gyermekek, valamint a hadirokkant
személyek és igazolt esetben kisérdjiik, valamint a hadiézvegyek az 1. kocsiosztalyon is
kedvezménnyel utazhatnak.

Kik utazhatnak madrcius 1-jétdl dijmentesen a helykozi kézforgalmu
kézlekedésben?

A fogyatékos utas és egy kisér6je mind a helykdzi menetrend szerinti (autébuszos, vasuti),
mind pedig a helyi kozforgalmi kozlekedésben dijmentesen utazhat. Fogyatékossaggal
él6nek mindsiilnek - egyebek mellett - azok, akik sulyos fogyatékossaguk alapjan
fogyatékossagi tamogatasra, vagy vakok személyi jaradékara jogosultak, illetve akik sajat
maguk, vagy akik utan sziileik, torvényes képvisel6jlik tartds betegség, vagy fogyatékossag
miatt magasabb 0sszegi(i csaladi pétlékban részesiilnek.

Igy a kormanyrendelet alapjan dijmentesen utazhat

a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének arcképes igazolvanyaval utazo
latasseriilt személy vagy a vakok személyi jaradékaban részesiil6 és errdl sz6l6 igazolassal
rendelkez0 vak személy;

a Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetségének arcképes igazolvanyaval utazé
hallassériilt személy;

az a személy, aki vagy akire tekintettel sziil6je vagy eltartéja magasabb 0sszegii csaladi
potlékban részesiil, a kiilon jogszabalyban meghatarozott okmany alapjan;

a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségiik biztositasarol sz6lo 1998. évi XXVI.
térvény alapjan fogyatékossagi tamogatasban részesiilé személy, a kiilon jogszabalyban
meghatarozott okmany alapjan;

a fent felsorolt személlyel egylitt utazé 1 f6 kisérd személy.

Mivel kell igazolni a kedvezményre vald jogosultsdgot?

A kedvezményre jogosultsagot a fogyatékos, tartésan beteg személy személyazonositd
okmanyaval, tovabba fogyatékossagi tamogatas, valamint magasabb 6sszegl csaladi potlék


https://njt.hu/jogszabaly/1998-26-00-00
https://njt.hu/jogszabaly/1998-26-00-00

esetében a Magyar Allamkincstar altal kiadott hatésagi igazolvannyal, vakok személyi
jaradéka esetében az arrdl kiadott igazolassal kell igazolni.

A latassériltek a kedvezményre jogosultsagukat ezenkiviil a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetségének (MVGYOSZ) arcképes igazolvanyaval, a hallassériilt utasok pedig a
Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége (SINOSZ) altal kiadott arcképes igazolvannyal
is tanusithatjak. MEOSZ igazolvannyal a jogosultsagot nem lehet igazolni.

A kisérd személyazonossagat a kedvezmény igénybevételekor nem vizsgaljak, de a kisérd
csak akkor jogosult a kedvezményre, ha a fogyatékos személlyel egyiitt utazik.

Kedvezményre jogosultsdg az ellatottak utazdsi utalvanya alapjan

Kik jogosultak az ellatottak utazasi utalvdnydra?

Az ellatottak utazasi utalvanyara jogosultak kore nem valtozott. Arra ezutdn is azok a 65.
életéviiket még be nem toltott személyek tarthatnak igényt, akiknek az utalvanyt eddig
kiallitottak. Utalvanyra jogosultak tobbek kozott a rokkantsagi jaradékosok, valamint a
rokkantsagi ellatasban részesiilék koziil azok, akik 2011. december 31-én I, illetve II.
csoportos rokkantsagi nyugdijra voltak jogosultak, vagy akiknek egészségkarosodasa 70
szazalékos, vagy azt meghalad6 mértéeki.

Kik nem jogosultak az elldtottak utazasi utalvdnydra?

Azok a rokkantsagi ellatasban részesiilok, akik nem esnek a fent emlitett két kategériaba
nem jogosultak az ellatottak utazasi utalvanyara. Az ellatottak utazasi utalvanyara a
rehabilitacios ellatasban részesiil6k sem tarthatnak igényt.

Milyen kedvezményekre jogosit az elldtottak utazasi utalvanya?

2024. marcius 1-jétdl lényegesen valtoztak az utalvannyal igénybe vehetd kedvezmények.
Az érintettek az évente eddig korlatozott szdmban felhasznalhat6 kedvezmény helyett
mostantol korlatlan szamu kedvezményes utazasra jogosultak. Ebben az évben az utalvanyt
meég a korabbi formatumban allitottak ki, ezért azon nem a most hatalyos, hanem még a
korabbi, a korlatozott kedvezményrél szo6lé tdjékoztatds olvashatd, ezért azt nem kell
figyelembe venni.

Mi a kedvezmény mértéke?

Emelkedett a kedvezmény mértéke is. Marcius 1-jétdl helykozi kozlekedésben dijmentesen
lehet utazni vele, a helyi kozlekedésben pedig bizonyos esetekben (pl. a févarosban,
Zalaegerszegen, illetve Esztergomban) 90%-os kedvezménnyel vasarolhat varmegye- és
orszagbérletet az utalvanyra jogosult személy. Azokon a telepiiléseken pedig, ahol az
emlitett kedvezményes orszag-, illetve varmegye bérlet megvasarlasara nincs lehet4ség, ott
a helyi kozlekedésben a telepiilés onkormdanyzatanak dontése szerinti szolgaltat6 altal
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kozzétett kedvezményes nyugdijas bérlet révén biztositott kedvezményt vehetik igénybe az
utalvanyra jogosultak. A nyugdijas bérletre valé jogosultsag ebben az esetben a helyi
szolgaltatd altal kiallitott igazolvannyal ,igazolvany helyi jarati nyugdijas bérlet
hasznalatdhoz” igazolhatd.

Meddig érvényes az elldtottak utazdsi utalvdnya?

Az utalvany érvényessége az adott év januar elsejétdl a kovetkezd év marcius 31-€ig tart.

Ki dllitja ki az utalvanyt?

Az utalvanyt, ahogy eddig, ezutan is a Magyar Allamkincstar Nyugdijfolyésité Igazgatésaga
allitja ki, és itt lehet kérni dijmentesen az utalvany megrongal6dasa, elvesztése esetén annak
cseréjét, potlasat is.

Automatikusan kiildik az utalvdnyt vagy igényelni kell?

A Magyar Allamkincstar Nyugdijfoly6sité Igazgatésaga az ellatottak utazasi utalvanyat
minden év marcius 31-ig megkiildi az arra jogosultaknak, akik az utalvany kikiildése évének
aprilis 1. napjat megel6z6en még nem toltotték be a 65. életéviiket.

Amennyiben valaki marcius 31. kdvet6en szerez jogosultsagot az ellatasra, példaul
aprilisban allapitjdk meg azt szamara, ugy, ha ennek kikiildését a folydsité szerv esetleg
elmulasztana, akkor az utalvanyt neki kell igényelnie.

Mivel kell igazolni a kedvezményre vald jogosultsdgot?

A kedvezményre val6 jogosultsag igazolasahoz az ellatottak utazasi utalvanyat, valamint az
érintett személy személyazonositasra szolgaldo okmanyat egytittesen kell bemutatni.

Kedvezményre jogosultsdg sajatos nevelési igényii (SNI) gyerek, tanulé és
kisérdje esetében



Tovabbra is fennall az a lehetdség, mely alapjan a SNI gyermek (6vodas), illetve tanul6 a
koznevelési intézmény, illetve a korai fejlesztést, valamint fejlesztd felkészitést nyujto
intézmény altal évente kidllitott igazolassal az intézmény székhelye (telephelye) és az
érintett gyermek lakohelye (tartézkodasi helye) kozotti helykozi utazas soran kedvezményt
vehet igénybe. Ez a kedvezmény attol fiiggetleniil jar, hogy a gyermek vagy tanulé a
koznevelési szolgaltatast bentlakassal, rendszeres vagy alkalmi bejarassal, a tobbségi
koznevelési szolgaltatast nyujté intézményben vagy a fogyatékossag tipusa szerint
létrehozott intézményben veszi igénybe.

Hol lehet dijmentesen utazni az igazoldssal?

A kedvezményre jogosultak a helykozi kozlekedésben utazhatnak dijmentesen. A
kedvezmény az igazolason feltlintetett megallok kozotti utazashoz jar, atszallasos utazas
esetén az ezen beliili viszonylatokban; ha pedig tobb lehetséges utirany is van, akkor
barmelyikre érvényesithetd. A helyi kozlekedésben ez a fajta kedvezmény nem jogosit az
ingyenes utazasra.

Erre a kedvezményre a gyermek és legfeljebb két kisérdje lehet jogosult. A kisérék ezt a
kedvezményt akkor is érvényesithetik, ha nincs veliik a gyermek, viszont az utazas soran
rendelkezniiik kell és fel kell tudni mutatniuk a gyermek/tanulé részére kiallitott igazolast
és az annak mellékleteként a kisérék szamara kiallitott utazasnyilvantarto-lapot. A kisérék
személyazonossagat vizsgalni ebben az esetben sem kell.

Kedvezményre jogosultsdg a szocidlis intézményben bentlako vagy bejdaro
gondozott és kisérije, valamint latogatdja részére

Ingyenesen veheti igénybe a helykozi kozlekedést az orszag egész teriiletén a szocialis
igazgatasrdl és a szocialis ellatasokroél sz616 1993. évi Il1. torvényben meghatarozott nappali,
valamint szakositott ellatast nyudjté intézmény bentlakdja vagy oda rendszeresen, illetve
esetenként bejaré gondozottja az ellatast nyujtoé vagy a bentlakasos intézmény igazolasa
alapjan.

Ugyancsak dijmentesen utazhat a bentlaké gondozott latogatdja, azonban szamara ez a
kedvezmény csak a lakohelye vagy tartozkodasi helye és az ellatast nyujto, valamint a
bentlakdsos intézmény székhelye vagy telephelye kozott érvényes. A kedvezményre
legfeljebb 2 kisérd lehet jogosult.


https://njt.hu/jogszabaly/1993-3-00-00

Bdvebb tdjékoztato az utazdsi kedvezményekkel kapcsolatban

Az utazasi kedvezményekkel kapcsolatban részletesen tajékozddhatnak a Volan
lizletszabalyzataban https://www.volanbusz.hu/files /public/Kozerdeku-
adatok/Uzletszabalyzat 2024-03-01.pdf

és dijszabdsaban https: //www.volanbusz.hu/hu/jegy-es-berlet/helykozi-dijszabasi-
informaciok/dijszabas

a MAV személyszallitasi iizletszabalyzataiban
https://www.mavcsoport.hu/sites/default/files /upload /page /mav-start szusz-24-03-

01.pdf

dijszabasaiban https://www.mavcsoport.hu/sites/default/files /upload /page/dijszabas -
honlapra-24-02-27.pdf

a kormanyrendeletben https://njt.hu/jogszabaly/2024-38-20-22

valamint az https://www.ujtarifa.hu/ oldalon.

Az uj tarifarendszerrel a fogyatékossdggal él6 emberek is kedvezobb helyzetbe
keriilnek

A 2024. marcius 1-jén életbe 1épett 4j tarifarendszerrel - ami az elmult évtizedek legnagyobb
valtozasat jelenti a magyar kozosségi kozlekedésben - kedvezdbb helyzetbe keriilnek a
fogyatékossaggal é16 emberek is. A tarifavaltozassal kapcsolatos bévebb informaciok az
ujtarifa.hu oldalon érhetdk el.

Alabbiakban olvashatjak Nyitrai Zsolt miniszterelnéki biztos és Lazar Janos épitési és
kozlekedési miniszter kozos levelét az olcsobb és atlathatobb, egyszeriibb és korszertibb
tarifarendszer kialakitasarol.
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Tisztelt Honfitarsunk! UJTARIFAK

Mindenki szamara olcsobb és atlathatobb, egyszerlibb és korszerlbb tarifarend-
szert alakitottunk ki. Ez az elImult évtizedek legnagyobb valtozasat jelenti a magyar
kbzobssegi kdzlekedésben.

Az Uj rendszerrel mintegy 4 millio ember jar jobban, legyen sz6 mindennapos inga-
zasrol, eseti Ugyintézeésrdl vagy eppen kikapcsolddasrol.

Az eseti utazast az Uj, kedvezmeényes Magyarorszag24 és Varmegye24 napijegyekkel
tettlk olcsobba: ezek a varmegye- és orszagbérletek legfébb el6nyeit sritik egyet-
len napba, pontosabban 24 éraba, ami alatt korlatlan utazasi lehet&séget biztosita-
nak a helykdzi kdzlekedésben.

amely a kilométeralapu menetjegyek tdbbségével szembenis
vonzo alternativat kinalhat az utazoknak.

Az Uj tarifarendszerrel kedvezdbb helyzetbe keriilnek a 14 év
alatti gyerekek, a 14 és 25 év kozotti fiatalok, a
kozalkalmazottak, a nagycsaladosok, a 65 év alatti
nyugdijasok, valamint a fogyatékkal és a tartés betegséggel
él6k - igy a vdaltozdsoknak On személyesen is a nyertese lesz.

A vérosi kdzlekedésben On eddig is dijmentesen, a helykdzi kdzlekedésben azonban
90%-0s kedvezménnyel utazhatott. Az Uj tarifarendszernek készénhetben ezutan a
helykdzi kdzlekedésben is ingyenesen, jegyvaltas és sorban allas nélkll utazhat,
ehhez elég lesz magaval vinnie és felmutatnia a korabbi kedvezményre jogosito
dokumentumait.

A tarifavaltozasokkal kapcsolatos tovabbi, gyakorlatias
informdciokat a MAV-VOLAN-csoport altal inditott vjiari
oldalon talalhat.

Kellemes és z6kkendmentes utazast kivanok mind munkaba jarashoz, mind pedig

szabadidds utazasaihoz!
A
N\

Nyitrai Zsolt Lazar Janos
miniszterelndki biztos épitési és kozlekedési
miniszter



https://www.ujtarifa.hu/

2. Fogyatékossaggal €16 embereket érinté tudnivaldk a helyi
onkormanyzati képviselok és polgarmesterek, a
nemzetiségi képviselok és az Eurdpai Parlament tagjainak
2024. junius 9-i altalanos valasztasaval kapcsolatban

A mozgaskorlatozott emberek szavazasaval kapcsolatos szabalyokat a valasztasi eljarasoél
sz6l6 2013. évi XXXVI. torvény (Ve.) tartalmazza, mely alapelvi szinten rogziti a
fogyatékossaggal é16 valasztopolgarok joggyakorlasanak el6segitését.

A Ve. szerint fogyatékossaggal €16 valasztépolgarnak azt kell tekinti, aki érzékszervi - igy
kilonosen latas-, hallas-, mozgasszervi, értelmi képességeit jelentés mértékben vagy
egyaltalan nem birtokolja, illetve a kommunikaciéjaban szamottevéen Korlatozott, és ez
szamara tartos hatranyt jelent a tarsadalmi életben valé aktiv részvétel soran.

A szavazohelyiség akaddlymentessége

Minden eréfeszitésiink ellenére még mindig nem akadalymentes minden szavazohelyiség,
azt azonban a Ve. el6irja, hogy minden telepiilés minden valasztokertiletében legalabb egy
szavazobhelyiségnek akadalymentesnek kell lennie.

Honnan tudjuk elore, hogy akaddlymentes szavazoéhelyiségben szavazhatunk-e?

A valasztdpolgarok a Nemzeti Valasztasi Irodatdl értesit6t kapnak, ebben az is szerepel, hogy a
szavazohelyiség, ahol szavazhatnak akadalymentes-e. Ha esetleg valaki nem kapott értesitét,
ezen az oldalon ellenérizheti, hogy a lakcime szerinti szavazéhelyiség akaddlymentes-e.

Mit tehetiink, ha az értesitoben megjelolt szavazohelyiség nem akadalymentes?

A mozgaskorlatozott emberek legkés6bb a szavazdst megel6z6 negyedik napig, azaz 2024. junius
5. (szerda) 16.00 o6rdig kérhetik, hogy akadalymentes szavazéhelyiségben szavazhassanak.
Ilyenkor 6ket a helyi valasztasi iroda a lakcimiik szerinti szavazéhelyiséggel azonos teleplilésen és
valasztokeriletben 1évé, akadalymentes szavazohelyiséggel rendelkez6 szavazdkor
névjegyzékébe teszi at. A papir alapu nyomtatvany itt taldlhatd, elektronikus Uton pedig ezen a
linken keresztil lehet kérelmet benyujtani.
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https://vtr.valasztas.hu/onk2024/valasztopolgaroknak/szavazasi-informaciok/szavazohelyiseg-kereses
https://www.valasztas.hu/documents/20182/6162351/Seg%C3%ADts%C3%A9g+ig%C3%A9nyl%C3%A9se+a+v%C3%A1laszt%C3%B3jog+gyakorl%C3%A1s%C3%A1hoz.pdf/aa0b18cc-cef9-f144-7766-2c133e39b112
https://mo.hu/szuf_ugyleiras?id=9ce7c838-c5e1-4536-81d7-2a763e5e7baf&_n=szavazasi_segitseg_iranti_kerelem_fogyatekossaggal_elok_szavazasahoz

Mozgdurna igénylése

Ki igényelhet mozgdurndt?

Azok a mozgaskorlatozott emberek, akik nem akarnak, vagy nem tudnak szavazéhelyiségben
szavazni, mozgournat igényelhetnek, ehhez kérelmet kell benytjtani.

Hova kell benyujtani a mozgdéurna irdnti kérelmet?

e helyi valasztasi irodahoz
o illetékes szavazatszamlalé bizottsaghoz.

Meddig lehet benytjtani a mozgdurna irdnti kérelmet?

A helyi valasztasi irodahoz:
e levélben vagy elektronikus azonositas nélkil elektronikus uton legkésébb 2024.
junius 5-én 16 oraig
e személyesen 2024. junius 7-én 10 oraig
e elektronikus azonositassal elektronikus uton ezen a linken 2024. juinius 9-én 12
oraig
e meghatalmazott utjan 2024. junius 7-én 10 oraig
Az illetékes szavazatszamlalo bizottsaghoz:
e meghatalmazott utjan 2024. junius 9-én 12 oraig
A papir alapt kérelem nyomtatvany itt talalhato.

Mit kell tartalmaznia a mozgdurna irdnti kérelemnek?

e aszavazOkor teriiletén 1év6 cimet, ahova a mozgourna kivitelét a valasztopolgar kéri,
ha az a magyarorszagi lakcimétdl eltér
e amozgourna-igénylés okat

Braille-irdssal késziilt értesité igénylése
Braille-irassal késziilt valasztasi értesitd kérhetd 2024. aprilis 2. (kedd) 16.00 6raig. A papir
alapi nyomtatvany itt talalhato, elektronikus Uton pedig ezen a linken keresztiil lehet
kérelmet benyujtani.
Braille-irdssal elldatott szavazdésablon igénylése
Braille-irassal ellatott szavazésablon igényelhetd a szavazéhelyiségbe és a mozgoéurnas

szavazashoz 2024. majus 31-én (péntek) 16.00 o6raig. A papir alapi nyomtatvany itt
talalhato, elektronikus uton pedig ezen a linken keresztiil lehet kérelmet benyujtani.
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https://mo.hu/szuf_ugyleiras?id=f5c8ad10-c550-4f5c-833f-25338c6cf054&_n=mozgourna_igenylese_az_europai_parlamenti__a_helyi_onkormanyzati__a_nemzetisegi_onkormanyzati_altalanos_valasztason__az_idokozi_helyi_onkormanyzati_valasztason__a_helyi_nepszavazason
https://www.valasztas.hu/documents/20182/6162351/Mozg%C3%B3urna+ig%C3%A9nyl%C3%A9se.pdf/652a9cc0-393d-9ff9-c664-b30fd4a0402a
https://www.valasztas.hu/documents/20182/6162351/Seg%C3%ADts%C3%A9g+ig%C3%A9nyl%C3%A9se+a+v%C3%A1laszt%C3%B3jog+gyakorl%C3%A1s%C3%A1hoz.pdf/aa0b18cc-cef9-f144-7766-2c133e39b112
https://mo.hu/szuf_ugyleiras?id=9ce7c838-c5e1-4536-81d7-2a763e5e7baf&_n=szavazasi_segitseg_iranti_kerelem_fogyatekossaggal_elok_szavazasahoz
https://www.valasztas.hu/documents/20182/6162351/Seg%C3%ADts%C3%A9g+ig%C3%A9nyl%C3%A9se+a+v%C3%A1laszt%C3%B3jog+gyakorl%C3%A1s%C3%A1hoz.pdf/aa0b18cc-cef9-f144-7766-2c133e39b112
https://mo.hu/szuf_ugyleiras?id=9ce7c838-c5e1-4536-81d7-2a763e5e7baf&_n=szavazasi_segitseg_iranti_kerelem_fogyatekossaggal_elok_szavazasahoz

Kénnyen értheté tdjékoztatoé anyag igénylése
Konnyen értheté formaban megirt tajékoztaté anyag igényelhet6é 2024. aprilis 2-an (kedd)

16.00 o6raig. A papir alapu nyomtatvany itt talalhatd, elektronikus uton pedig ezen a linken
keresztiil lehet kérelmet benyujtani.

Segitd igénybevétele

Ki vehet igénybe segitit?

e Akit testi fogyatékossaga vagy egyéb ok akadalyoz a szavazasban
(mozgaskorlatozott)
e Aki nem tud olvasni

Kit lehet segitéként igénybe venni:

e Akit a mozgaskorlatozott ember valaszt, ez barki lehet: példaul barat, csaladtag
e Ha a mozgaskorlatozott ember nem valaszt senkit, akkor a szavazatszamlalo
bizottsag két tagja egyiittesen

Mit csindlhat a segit6?
Nagyon fontos, hogy a segit6 nem a valasztopolgar helyett szavaz, szerepe kizardlag arra
korlatozddik, amit a mozgaskorlatozott ember kér téle. Igy példaul segit az X-et beirni a

szavazolapra, beteszi boritékba a szavazolapot és bedobja az urnaba.

Kotelezé beengedni a segitdt a szavazdhelyiségbe, szavazdfiilkébe?

Igen, a szavazatszdmlalé bizottsdg nem tilthatja meg a segit6 belépését sem a
szavazohelyiségbe, sem a szavazofiilkébe.

Tovabbi informacio

A kiilonbo6z6 kérelmekrol részletesen ezen a linken is tajékozodhat.
Valamennyi kérelem benyudjthaté online avalasztas.huoldalon, személyesen vagy

kézbesitési meghatalmazott Utjan is a helyi valasztasi iroddkban. A fogyatékossaggal é16
valasztopolgarok szavazasaval kapcsolatos bdvebb informaciok itt érhetdek el.
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https://www.valasztas.hu/documents/20182/6162351/Seg%C3%ADts%C3%A9g+ig%C3%A9nyl%C3%A9se+a+v%C3%A1laszt%C3%B3jog+gyakorl%C3%A1s%C3%A1hoz.pdf/aa0b18cc-cef9-f144-7766-2c133e39b112
https://mo.hu/szuf_ugyleiras?id=9ce7c838-c5e1-4536-81d7-2a763e5e7baf&_n=szavazasi_segitseg_iranti_kerelem_fogyatekossaggal_elok_szavazasahoz
https://www.valasztas.hu/kerelmek-magyarorszagi-lakcimmel-rendelkezoknek
https://www.valasztas.hu/kerelmek-magyarorszagi-lakcimmel-rendelkezoknek
https://www.valasztas.hu/segitseg-a-fogyatekossaggal-elok-szamara

Visszajelzés az NVI-nek

Annak érdekében, hogy az NVI-nek visszajelezhessiik a mozgaskorlatozott emberek
valasztéjoga gyakorlasanak tapasztalatait, arra kérjik kozosségilink tagjait, hogy ha
valamilyen, a mozgaskorlatozottsaggal 6sszefiiggd visszassagot tapasztalnak - példaul nem
akadalymentes a szavazohelyiség, pedig az értesit6 annak jelolte; nem engedték be a segit6t
a szavazofilkébe - jelezze nekink a meosz@meosz.hu e-mail cimen.

3. Rokkantsagi ellatas: hogyan lehet ,ujraszamitast” kérni, ha
valaki sokat keresett tavaly?

A rokkantsagi ellatasban részesiillok elétt ismert, hogy az ellatasuk Osszege az
egészségi allapotuk komplex feliilvizsgalatanak eredményét6l és a kérelem
benyujtasat megel6zé évben elért keresetiiktol fiigg. Ez azt jelenti, hogy minél
nagyobb az egészségkarosodas mértéke és minél magasabb volt az atlagjévedelem, az
ellatas annal tobb lesz. Vannak olyanok, akik alacsony kereset mellett vagy kereset
hianyaban lettek megvaltozott munkaképességiiek, ezért szamukra a rokkantsagi
ellatast csak alacsony Osszegben lehetett megallapitani. A rokkantsagi ellatas
folyositasa mellett azonban eléfordul, hogy magasabb jovedelemre tesznek szert,
mint amekkora jovedelem alapjan eredetileg megallapitottak az ellatast. Azt viszont
mar kevesen tudjak, hogy lehet6ség van a rokkantsagi ellatas ajboli megallapitasat
kérni, ,Gjraszamittatni” annak osszegét. Alabbiakban azt mutatjuk be, hogy a
rokkantsagi ellatas Gjboli megallapitasat mikor érdemes megfontolni, és mi a teendd,
ha valaki ugy dont, hogy él e lehetdséggel.

Hogyan szdmoljdk ki a rokkantsdgi elldtds dsszegét?

Rokkantsagi nyugdij 2012 6ta nem allapithaté meg, ennek megfelel6en a rokkantsagi ellatas
nem nyugdij. A rokkantsagi ellatas megallapitasahoz sziikséges biztositasi id6 a jogosultsag
megszerzéséhez kell, de az ellatas 6sszegét nem befolyasolja. A rokkantsagi ellatas osszegét
az egészségi allapot mértéke és a kérelem benyujtasat megel6z0 év atlagkeresete hatarozza
meg. Minél rosszabb az egészségi allapot, annal nagyobb szazalékot rendelnek hozza a
kovetkezdk szerint.

//////

alakul:

1) B2 mindsitési kategéridban az ellatds Osszege a havi atlagjovedelem 40%-a, de
minimum 41 295 Ft és maximum 61 945 Ft (vagyis az alaposszeg 30 és 45 szazaléka);

2) C2 mindsitési kategdriaban az ellatas Osszege a havi atlagjovedelem 60%-a, de
minimum 61 945 Ft és maximum 206 480 Ft (vagyis az alaposszeg 40 és 150 szazaléka);

14


mailto:meosz@meosz.hu

3) D mindsitési kategéridban az ellatds oOsszege a havi atlagjovedelem 65%-a, de
minimum 68 830 Ft és maximum 206 480 Ft (vagyis alaposszeg 50 és 150 szazaléka)

4) E mindsitési kategéridban az ellatas oOsszege a havi atlagjovedelem 70%-a, de
minimum 75 710 Ft és maximum 206 483 Ft (vagyis az alaposszeg 55 és 150 szazaléka).

Fentiek alapjan lathatd, hogy a rokkantsagi ellatas 0sszege - és a rehabilitacios ellatas
Osszege is - a havi atlagjovedelemnek a komplex feliilvizsgalat eredményétdl fliggden
meghatarozott szazaléka.

A havi atlagjovedelem meghatarozasat a megvaltozott munkaképességli személyek
ellatasarol sz616 2011. évi CXCL. torvény (Mmtv.) 1. § (1) bekezdés 3. pontja adja meg. Ennek
értelmében havi atlagjovedelem

- a Kkérelem benyujtasanak napjat Kkozvetleniil megel6z6é naptari évben
(referencia-id6szak) elért, a 2020. julius 1-jét megel6z6 id6szakra a pénzbeli
egészségbiztositasi jarulék, a 2020. jalius 1-jét6l kezddddé iddszakra a
tarsadalombiztositasi jarulék (a tovabbiakban egyiitt: tarsadalombiztositasi
jarulék) alapjat képezo jovedelem napi atlaganak a 30-szorosa;

- ha a jogosult a referencia-idészakban nem rendelkezik legalabb 180 naptari
napi jovedelemmel, a referencia-iddszak kezdd idopontjat kovetden szerzett, a
kérelem benyujtasanak napjat megel6z6 180 naptari napi jovedelem napi
atlaganak 30-szorosa mindsiil,

- ha a jogosult amiatt nem rendelkezik 180 naptari napi jovedelemmel, mert a
vizsgalt id6szakban vagy annak egy részében tappénzben, baleseti tappénzben
részesiilt, ha az szamara kedvez6bb, a tappénzt, baleseti tappénzt megel6z6
180 naptari napi jovedelmet kell figyelembe venni.

E meghatarozasbdl kovetkezben a rokkantsagi ellatas oOsszege alapvetéen a kérelem
benyujtasanak napjat kozvetleniil megel6z6 naptari évben elért keresettdl fiigg.

Muilt évben sokat kerestem, szeretném, ha ezt figyelembe vennék az elldtdsom folydsitdsa sordn

Erdemes megfontolni a rokkantsagi ellatas ,Ujraszamittatasat”, ha valaki a rokkantsagi
ellatas mellett korlatlanul folytathaté keresdtevékenységébol tavaly magasabb jovedelmet
szerzett, mint amekkora jovedelem alapjan eredetileg megallapitottdk a rokkantsagi
ellatasat.

Azokrdl az ellatottakrol van sz, akik rokkantsagi ellatasuk megallapitasat megel6zden
alacsonyabb keresettel rendelkeztek, ezért ellatasuk dsszege nem éri el a kategoridjukban -
B2,C2, D és E mindsitési kategoria esetén - adhaté maximum 6sszeget, ezt kovetéen azonban
a munkajukkal nagyobb jovedelmet tudtak szerezni.
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Nagyon fontos tudni, hogy a mult évben szerzett kereset alapjan torténé szamitas valéjaban
nem Ujraszamitas, mivel egyidejlileg két rokkantsagi ellatasra nem lehet jogosultsagot
szerezni.

Annak érdekében, hogy a hatdsag kiszamolja az 0j jovedelem alapjan a rokkantsagi ellatas
0sszegét, a folyositott rokkantsagi ellatasrdl le kell mondani.

Hogyan térténik a rokkantsdgi elldtasrdl valé lemondads és az uj kérelem benyujtdsa?

A jelenleg folydsitott rokkantsagi ellatds megsziintetését kell kérni, és a rokkantsagi ellatas
Ujboli megallapitasa irant kérelmet kell benyujtani.

Az Gjabb rokkantsagi ellatds megallapitdsa a korabbi ellatds megsziintetésének napjat
kovetd nappal mar kérhet6 az "Adatlap a megvaltozott munkaképességli személyek ellatasa
irant" elnevezésii formanyomtatvany el6terjesztésével. (A nyomtatvany letolthet6 az alabbi
linken:

https://kormanyvhivatalok.hu/sites/default/files/2024-02 /kerelem-adatlap-megvaltozott-
munkakepessegu-szemelyek-ellatasa-irant.pdf)

Arokkantsagi ellatasrol valo lemondast és a kérelem benyujtasat érdemes egy napon intézni.
Ez ugy néz ki, hogy példaul februar 29-t6l kérni a rokkantsagi ellatas megsziintetését, ezzel
egyidejlileg pedig marcius 1-t6l kérni a mult évi keresetek alapjan az Uj rokkantsagi ellatas
megallapitasat. Az Uj kérelem alapjan az el6z6 év, azaz idén a 2023-ban megszerezett
keresetek alapjan szamitott atlagkereset lesz a rokkantsagi ellatas alapja.

Megkonnyiti a rokkantsagi ellatas iranti kérelem benyujtasat és az ujbdli megallapitast, hogy
2024. januar 1-t6l a keres6tevékenységre vonatkozé jogosultsagi feltétel megsziint. Igy
annak, aki rokkantsagi vagy rehabilitacios ellatast igényel nem kell sziineteltetnie vagy
megszlintetnie keres6tevékenységét. Ez valamennyi jogviszony keretében végzett munkara
igaz, igy példaul a munkaviszonyra, megbizasi jogviszonyra, egyéni vagy tarsas vallalkozo6i
jogviszonyra.

A rokkantsagi ellatasrdl vald lemondas és az Uj kérelem benyujtasa a lako- vagy tartdzkodasi
hely szerint illetékes kormanyhivatalnal tehetd meg.
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4. MEOSZ Kozpont - szakmai segitségnyujtas
fogyatékossaggal é16 embereknek

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége emberi jogi munkacsoportja a
Szovetség orszagos érdekvédelmi tevékenységének aktiv alakitdsa mellett segitséget nyujt a
MEOSZ-hoz fordulé tagegyesiileteknek, a fogyatékossaggal él6 embereknek és
csaladtagjaiknak az egyéni iigyeik, problémdaik megoldasaban. Marciusban szadmos
megkeresés érkezett munkatarsainkhoz a lakéépiiletek el6tti jardak és  terek
akadalymentesitésével, allami tdmogatassal vasarolt gépkocsi kapcsan az oOrokléssel,
rokkantsagi  ellatds  Ujraszamitasaval,  kozgyogyellatassal, egészségi  allapot
feliilvizsgalataval, valamint gyermekek otthongondozasi dijaval kapcsolatban.

GYOD: Mit tehet a sziil6, ha a hat év alatti dpolt gyermek esetén a szakorvos nem
allit ki igazolast?

A MEOSZ érdekvédelmi munkaja soran gyakran eléfordulé panasz, hogy a
fogyatékossaggal é16 vagy tartésan beteg gyermeket neveld sziil6 azért nem kapja
meg a gyermekek otthongondozasi dijat (GYOD), mert a gyermekiiket kezel6 orvos
nem allitja Ki a jogosultsag megallapitasahoz sziikséges szakorvosi véleményt. Ez az
igazolas bizonyitja egyfeldl a hatéves kor alatti apolt gyermek tartds betegségét,
fogyatékossagat, masrészt azt, hogy a gyermek a mindennapi tevékenységek
(0ltozkodés, étkezés, tisztalkodas, mosddhasznalat stb.) soran mennyire szorul sziilei
segitségére. Ennek hianyaban a GYOD iranti kérelem nem biralhaté el, igy sziilok
esnek el az 6ket megilleté ellatastol. A MEOSZ a helyzet rendezése érdekében a
szaktarcahoz fordult javaslataival, illetve megoldast kért a probléma orvoslasara.
Szovetségiink javaslatait és a szaktarca megoldast célz6 ajanlasait ismertetjiik.

Miért sziikséges a hatéves kor alatti dpolt gyermek énelldtdsra valé képességének igazoldsa?

A GYOD iranti kérelemhez hatéves kor alatti apolt gyermek esetén mellékelni kell a
gyermeket kezel6 szakorvos véleményét arrdl, hogy a sulyosan fogyatékos vagy tartdsan
beteg allapot fenndll, illetve ez igazolja a gyermek onellatasi képességének mértékét és az
onellatasra vald képtelenség tényét. (A pénzbeli és természetbeni szocidlis elldtdsok
igénylésének és megdllapitdsinak, valamint folydsitdsdnak részletes szabdlyairdl szolé
63/2006. (11I. 27.) Korm. rendelet 20. § (3) bekezdés a) pont és 21. § (8) bekezdés) A szakmai
vélemény elkészitése soran az 6nellatasra valo képesség hianyanak megallapitasara iranyuld
vizsgalatot meghatarozott értékelési szempont- és pontozasi rendszer alapjan kell elvégezni
figyelembe véve a gyermek korabol adodo képességeket. (A magasabb dsszegii csalddi
potlékra jogosité betegségekrdl és fogyatékossdgokrdl széld 5/2003. (11. 19.) ESzCsM rendelet)
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Nagyon fontos kiemelni, hogy a szakorvos kotelezettsége a szakvélemény kiadasara iranyul,
fliggetleniil attdl, hogy abban mit allapit meg. Ezt azt jelenti, hogy a szakorvos nem tagadhatja
meg a szakvélemény elkészitését. A szakvéleményt akar olyan tartalommal is ki kell allitania,
ha megitélése szerint a gyermek nem tartésan beteg vagy nem fogyatékos. Tovabba a
gyermek Onellatasi képessége is koranak megfeleld, azaz a gyermek el tudja latni azokat a
mindennapi élethez tartozd feladatokat, amelyet az 6 életkoraban egy gyermek képes
megtenni.

Fentieket Osszefoglalva amennyiben a szakorvos megitélése szerint példaul a gyermek
tartésan beteg ugyan, de oOnellatasi képessége nem hianyzik, akkor is koteles a
szakvéleményt kiallitani. Ilyen tartalmu szakvélemény esetén a kormanyhivatal el fogja
utasitani a GYOD megallapitasa iranti kérelmet, azonban ekkor a sziil jogorvoslathoz val6
joga nem séril. A kormanyhivatal dontése ellen lehet6sége van keresetlevelet benyujtani és
vitatni a dontés alapjaul szolgal6 szakvéleményt. A keresetrdl az illetékes torvényszék dont,
amely orvosszakmai kérdés esetén igazsagiigyi orvosszakértd bevonasaval fogja
megvizsgalni a gyermek kezel6orvosanak szakvéleményét.

A szakorvos sokszor megtagadja az igazolds kidllitdsdat

Szovetséglink tapasztalata a hozzank fordul6 sziildi panaszok alapjan az, hogy sok esetben a
tartosan beteg, illetve fogyatékossaggal él6 apolt gyermeket kezeld szakorvos a sziild erre
iranyulo kérése ellenére sem allitja ki az igazolast, nem adja at a sziikséges szakvéleményt.
A szakorvos sokszor arra hivatkozassal nem allitja ki az igazolast - az 6nellatasi képesség
meglétét sem igazolja -, hogy allaspontja szerint a gyermek tartdosan beteg ugyan, de nem
olyan mértékben (,nem agyban fekvo beteg”), hogy a sziil6 jogosult legyen a GYOD-ra.

A jogszabalyok alapjan a szakorvosi igazolas célja a betegség vagy fogyatékossag igazolasan
tul az oOnellatasra valdé képesség megitélése. Az Onellatas értékelését (errdl szolo
szakvélemény kiallitasat) hatéves kor alatti gyermeknél a kormanyhivatal hivatalb6l nem
végezheti el, illetve a sziil6 kifejezett kérése esetén sem jarhat el ilyen médon. Igy a kérelem
elbiralasahoz sziikséges igazolas nem all rendelkezésre a kormanyhivatalnal, amelynek
hidnya miatt a hat6sag kénytelen az eljarast megsziintetni. Az eljaras megsziintetése ellen
pedig a szil6 hiaba él a jogorvoslat lehet6ségével, az nem eredményezheti a hianyzo igazolas
potlasat, az ellatdsra pusztan formai okokbol akkor sem lesz jogosult, ha gyermeke
egyébként onellatasra val6jaban nem képes.

Fentiekbdl kovetkez6en mar a szakorvosnal eld6l a sziil6 GYOD-ra valé jogosultsaga, azzal,
hogy a kezel6 orvos megtagadja az igazolas, szakvélemény kiallitasat.
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A MEOSZ javaslata az igazolds hidnydra

Szovetséglink lehetséges megoldasként azt javasolta a szaktarcanak, hogy a hatévesnél
id6sebb gyermekekhez hasonldéan a hat év alatti gyermek esetében is a haziorvos feladata
legyen a fogyatékossag fennalltanak véleményezése, mig az dnellatasra képesség meglétét a
kormanyhivatal vizsgalhassa. Ezzel a szakorvos szerepe arra korlatozodna, hogy a kezelése
alatt 4ll6 gyermeknek - a magasabb 6sszegii csaladi potlékhoz hasonldan - csak az egészségi
allapotardl, tartos betegségérdl, illetve fogyatékossagardl kell igazolast kiallitania.

A szaktdrca dltal javasolt megoldds

A MEOSZ megkeresésére a Beliigyminisztérium Kozigazgatasi Allamtitkarsagatol érkezett
valasz arrdél, hogy nem tamogatjdk javaslatunkat, mivel szerintiilk az igazolas
megtagadasanak orvoslasara van jarhaté ut. Azt javasoljak, hogy ha a sziil6 nem kapja meg
tartdsan beteg vagy fogyatékossaggal é16 gyermekével kapcsolatban a GYOD-hoz sziikséges
igazolast, éljen a panasztételi lehetségével. A panaszt a gyermeket ellato, illetve a
szakorvost alkalmazé intézmény betegjogi képviselGjénél, az egészségiigyi intézmény
vezet6jénél, a Nemzeti Egészségligyi és Gyogyaszati Kozpontndl, vagy az intézmény
fenntart6janal nyujthatja be.
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Iratminta

A MEOSZ jogasz munkatarsai a mozgaskorlatozott emberek és a tagszervezetek jelzései
nyoman felmertld, k6zosségiink tobb tagjat érintdé probléma kezelésére az ligyintézést
megkonnyitend6 tipizalt iratmintakat, fellebbezési sablonokat készitenek. Hirleveliinkben
ezuttal egy olyan iratmintat mellékeliink, melyet a GYOD -al kapcsolatos panasz intézéséhez
hasznalhatnak.

Tisztelt Betegjogi Képviselo / Egészségiigyi Intézmény Vezet6 / Nemzeti
Egészségiigyi és Gyogyaszati Kézpont / Intézmény Fenntarto!

Alulirott sziil6 panasszal fordulok Onhoz/Onokhéz a gyermekek otthongondozasi dijara
(GYOD) val6 jogosultsag megallapitasahoz sziikséges szakorvosi igazolas kiallitasanak
megtagadasa miatt.

Tartésan beteg, illetve fogyatékossaggal él6 gyermekem - név, sziiletési hely és id6 -
szakorvosa a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrdl szolé 1993. évi III. térvény 38. §
alapjan megallapithaté gyermekek otthongondozasi dijara val6 jogosultsag elbiraldsdhoz
sziikséges szakorvosi véleményt kifejezett kérésem ellenére nem allitotta ki.

A pénzbeli és természetbeni szocialis ellatasok igénylésének és megallapitasanak, valamint
folyositasanak részletes szabalyairdl szolé 63/2006. (III. 27.) Korm. rendelet 20. § (3)
bekezdés a) pontja értelmében a gyermekek otthongondozasi dija iranti kérelemhez
mellékelni kell hat év alatti apolt gyermek esetén a Korm. rendelet 21. § (8) bekezdése
szerinti szakorvosi véleményt az apolt gyermek sulyosan fogyatékos vagy tartdosan beteg
allapotard], illetve onellatasi képességének mértékéral.

A szakorvosi vélemény mas dokumentummal nem pétolhato.

Az illetékes kormanyhivatal tajékoztatasa szerint a szakorvosi vélemény hidnyaban a
gyermekek otthongondozasi dijanak megallapitasa iranti kérelmem nem biralhato el, az
eljarast a sziikséges dokumentum hidnyaban meg kell sziintetnie. A kormanyhivatal eljarast
megszilinteté dontése elleni jogorvoslat nem vezet eredményre, mivel a megsziintetésre a
GYOD-ra valo jogosultsagot dontden befolyasolé dokumentum hianyara tekintettel kertlt
sor.

Kérem, szives intézkedését az irdnt, hogy panaszom alapjan a tartésan beteg,
fogyatékossaggal él6 gyermekemre tekintettel a gyermekek otthongondozasi dijahoz
szlikséges szakorvosi véleményt kiallitsak és részemre atadjak.

Kelt, Tisztelettel,

Szul6 alairasa
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5. MEOSZ - Online fogadddra és online tajékoztato

Aprilistél indulnak az online fogadéérdk

Aprilist6] minden hénapban online fogadéérakon varjuk a MEOSZ tagszervezeteinek
és csoportjainak vezetoit, a fogyatékossaggal él6 emberek és csaladjaik, az
egyesiiletek és a MEOSZ életét érintd kérdésekrél, problémakrol beszélhetiink,
kozosen gondolkodhatunk.

A fontos tudnivaldkat az alabbiakban foglaltuk 6ssze.

e Az elsé fogadéorat Kovacs Agnes, a MEOSZ elnéke tartja 2024. aprilis 8-an
hétfén 14.00 és 15.30 kozott.

Jelentkezni - kizarélag a kérdések megjelolésével - 2024. aprilis 2. 16.00 oraig a
kovetkez6 linken lehet:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bo
okings/s/XYhfgMbDZUWNndy8FY3xYA2

Amennyiben elndk asszony a halaszthatatlan hivatalos elfoglaltsagai miatt az adott
idopontban nem ér ra, ugy a fogaddorat egy masik alkalommal tartja meg, melynek
idépontjarol idében tajékoztatast adunk.

A kérdéseket - melyekre a fogad66ran valaszt szeretnének kapni - legkés6bb aprilis 2-an
16.00 oraig kell megkiildeni a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

e Minden hénap masodik szerddjan Szakaly Jézsef, a MEOSZ fétitkara valaszol az
egyesliletek miikodésével kapcsolatos kérdésekre. Fogadddraja aprilis 10-én
szerdan 10-11.30-ig tart.

A fogad6orara jelentkezni legkés6bb aprilis 8-an hétfon 16.00 oraig a kovetkezd linken
lehetséges:
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bo
okings/s/dRhk0k9660gC7Mw66aK9iA2

A kérdéseiket legkésébb aprilis 8-an hétfén 16.00 oraig kiildjék el a
fogadoora@meosz.hu e-mail cimre.

e Minden hdénap harmadik szerdajan Csiszar Attila a MEOSZ irodavezetdje
informatikai, tagnyilvantartas és adatszolgaltatdas témajaban all rendelkezésre.
Fogadooraja aprilis 17-én szerdan 10.00-12.00 6raig kertl sor.

Fogadddrajara jelentkezni legkés6bb aprilis 15-én hétfén 16.00 doraig a kovetkezo linken
lehetséges:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEQSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bo
okings/s/nhygWvY8HEGa7UzU7vr1Sg2
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Kérdéseiket legkésébb aprilis 15-én hétfén 16.00 oraig kiildjék el a fogadoora@meosz.hu
e-mail cimre.

Hol térténik az online fogadddra?

A fogadddrak online feliileten valésulnak meg, azaz, ahhoz, hogy a fogadddran részt vegyen
a szamitégépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas
eszkozre nem lesz sziliksége.

Hogyan vehet részt a fogaddédrdn?

Jelentkezni az adott fogadddrahoz kozzétett linken lehetséges:

Kovacs Agnes, a MEOSZ elndke fogaddéraja
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bo
okings/s/XYhfgMbDZUWNndy8FY3xYA2

Szakaly J6zsef, a MEOSZ f6titkara fogad66raja
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEQOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bo
okings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2

Csiszar Attila, a MEOSZ irodavezet6je fogad6o6raja
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bo
okings/s/nhygWvY8SHEGa7UzU7vr1Sg2

A jelentkezést kovetden a regisztracids rendszer automatikusan kildi ki a jelentkezéskor
megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a fogadddran.

Fogaddordk, tdjékoztatdk idopontja, témdja.

Az online fogad66rak idépontjarél a MEOSZ hirlevelében adunk tajékoztatast.
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Aprilis 24-én online tdjékoztaté - gyakorlati tandcsok a rokkantsdgi elldtds
ujraszamitasdahoz

Aprilis 24-én szerdan online tajékoztaté el6éadast tartunk a rokkantsagi ellatas
ujraszamitasaval kapcsolatban. Praktikak, tanacsok, hasznos informaciok, minden,
ami az ugyintézésben segitséget jelenthet. Ha eddig tanacstalan volt, konnyebben
eldontheti, érdemes-e az ujraszamitast kérnie. Tartson veliink, segitiink! Szamitunk a
fogyatékossaggal él6 emberekre, csaladtagjaikra, mindazokra, akik segiteni
szeretnének az érintetteknek, vagy érdeklédnek a téma irant. A fontos tudnivaldkat
az alabbiakban foglaltuk 6ssze.

Mirél szélnak az online tdjékoztaté alkalmak?

Szeretnénk minél tobb emberhez elérni, minél tobbeknek segiteni. A tajékoztatokon olyan
kérdéseket érintiink, amelyek hasznosak lehetnek az ligyintézés soran, segitiink a
jogszabalyok értelmezésében és mindabban, ami az adott témakoér kapcsan gondot jelenthet
a mindennapokban.

Mikor taldlkozhat veliink dprilisban?

Az online tajékoztatét 2024. aprilis 24-én 10-11.30 kozott dr. Villanyi Zsuzsanna a
MEQSZ jogasza tartja a rokkantsagi ellatas ujraszamitasa tigyében.

Mirdl lesz szo?

Az el6adasban egyebek mellett szé lesz arrél, hogy miként lehet a rokkantsagi ellatas
Ujraszamitasat kérni, ha annak folydsitasa mellett dolgozott és a korabbinal magasabb
jovedelmet kapott. Részletesen bemutatjuk az Ujraszamitas lehet6ségét és a kérelem
benydjtasanak modjat. Kitériink arra is, hogy miként kérhetd§ az egészségi allapot
feltilvizsgalata, ha id6kézben romlott az egészségi allapota.

Hol torténik az online tdjékoztat6?

A tajékoztato alkalmak online feliileten valdsulnak meg, azaz az el6adas meghallgatasahoz a
szamitégépen/tableten/okostelefonon és az internet kapcsolaton kiviil Onnek mas eszkozre
nem lesz sziliksége.
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Hogyan vehet részt a tdjékoztaton?

Jelentkezni a kovetkez6 linkre kattintva lehetséges:

https://events.teams.microsoft.com/event/69a7955f-9c34-4f2f-8a7a-

£77dc32bff77@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499

A link megnyitasat kovetden kattintson a regisztracié gombra, majd toltse ki a regisztracios
Urlapot. A jelentkezést kovetéen a regisztracidos rendszer automatikusan kiildi ki a
jelentkezéskor megadott e-mail cimre a linket, amellyel részt tud venni a tajékoztatd
alkalmon.

Fontos!

Az online tajékoztatdn a technikai adottsagokbol ad6dodan korlatozott 1étszamban lehet részt
venni. Ha betelnének az elérhetd helyek, ugy arrél a rendszer automatikusan tajékoztatja
Ont.

Utobb visszanézhetok az elbaddsok.

Az el6adasrél senki nem marad le! A tdjékoztatdé alkalmakat rogzitjiik, melyek utobb
megtekinthet6k a MEOSZ webes feliiletein.

Kérdése van az eléadds témdjdval kapcsolatban?

A tajékoztatdé témajahoz kapcsol6dd kérdéseiket legkésébb az el6adast megel6zd hét
szerdan, azaz aprilis 17-én 16.00 6raig a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kell megkiildeni.
Természetesen az elhangzottak kapcsan az el6adas végén is feltehetik kérdéseiket.

Egyetlen kérdés sem marad megvdlaszolatlan!

Amennyiben az eldadast kovetéen valamely kérdésre nem marad idd valaszolni, vagy a
valaszhoz tovabbi informaciok sziikségesek, tigy a kérdést a fogadoora@meosz.hu e-mail
cimre elkiildve azt utobb megvalaszolja az el6adoé.

Vdrjuk az On javaslatdt is az el6addsok témdjdra!

Az el6adasok témajara varjuk az On javaslatait is a vonatkozé kérdéseivel egyiitt, melyeket
ugyancsak a fogadoora@meosz.hu e-mail cimre kérjiik elktldeni.

Tdjékoztatok idopontja, témdja.

Az online tajékoztaté alkalmak idépontjarol, témajarél a MEOSZ honlapjan, facebook oldalan
folyamatosan tajékoztatunk.
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6. Sikeresen zarult a Korlatok nélkiil projekt 2023-ban

A MEOSZ Korlatok nélkiil cimii projektje 2023-ban is segitette a mozgaskorlatozott
emberek onrendelkezo életét. A projekt altal nyujtott tavsegitség szolgaltatas soran
2023.januar 1-t6l 2023. december 31-iga MEOSZ portalon 6sszesen 907 iigy jott 1étre.
A Helpdesk munkacsoport a MEOSZ portalra és egyéb weboldalra térténod
bejelentkezéssel, a portal- és weboldalhasznalattal kapcsolatos kérdésekre adott
valaszokkal, az IKT és asszisztiv eszko6zok hasznalatanak elsajatitasaval,
gyakorlasaval segitette a projektben részt vevo személyeket. A , Hiteles és biztonsagos
forrasok az interneten cimmel a Helpdesk munkacsoport 6t alkalommal tartott online
eléadast, mely az internet adta lehetéségek biztonsagos és tudatosabb hasznalataban
segitette a mentoraltakat. A MEOSZ emberi jogi munkacsoportjanak munkatarsai a
Portalon leggyakrabban eléfordulé két iigytipussal kapcsolatban tartottak négy
online tajékoztatdot; igy a fogyatékossaggal kapcsolatos diszkriminacié elleni
fellépésrol, valamint a gydgyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos praktikus
informaciokraél beszéltek. A projektben végzett 2023-as elégedettségi mérés adatai
alapjan a résztvevok sokkal tudatosabban hasznaljak az internetet és hatékonyabban
képviselik érdekeiket. A mentori munkaval a mentoralt személyek 94%-a teljes
mértékben elégedett volt.

Sokan vették igénybe a szolgdltatdsokat a MEOSZ Portdlon keresztiil

2023. januar 1-t6l 2023. december 31-ig a MEOSZ portalon 6sszesen 907 ugy jott létre,
amelybdl a sorstarsi rehabilitAcids mentorok altal kezelt iligyek szama 702, egyéb
szakemberek (helpdesk munkacsoport, jogaszok, lat ligyintéz6k, szocialis munkas) altal
kezelt ligyek szama 205 darab. A portalon rogzitett esetek olyan problémahoz,
életeseményhez kotédnek, amivel a mentoralt mentorahoz fordult segitségért a tavsegitség
szolgaltatas soran. Az tligyeket meghatarozott tgytipusok szerint inditjak a mentorok a
meoszportal.hu (MEOSZ Portal) oldalon a mentoralt jelzésére, vele szorosan egyiittmiikodve
és mindenben egyenrangu partnerként kezelve. A problémat kézosen oldjak meg, mely
soran a kitlizott célokat, megjelolt feladatokat szolgaltatasi eseményként régziti a mentor a
MEOSZ Portalon. A mentoraltnak minden szolgaltatasi eseményt jova kell hagynia ahhoz,
hogy az ligy lezarasra kertilhessen. A szolgaltatasi eseményeket csak a mentor és a mentoralt
latja a portalon, rajtuk kivil csak kiilondsen indokolt (technikai probléma, adatvesztés,
panasztétel) esetben az uUn. szupervizor fidkbol a szolgaltatasvezetd és a helpdesk
munkacsoport vezet6jének van jogosultsdga hozzaférni ezekhez az adatokhoz.

A mentorok munkajat segitették és koordinaltdk a MEOSZ szakért6 munkatarsai a MEOSZ
kozpontban. Az akadalymentesitéssel kapcsolatos kérdésekben a LAT (Lakas
akadalymentesitési tamogatas) tligyintézék és a MEOSZ INOTEK (Inklazié és Innovacio
Technolégiai Kézpontot) munkatarsai nyujtottak szakmai segitséget. A diszkriminaciés és
egyéb a mozgaskorlatozottsaggal 0Osszefiiggd jogsérelmi tligyekben az emberi jogi
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munkacsoport munkatdrsai, az informatikai problémak elharitdsdban a helpdesk
munkacsoport kollégai voltak a mentorok segitségére. Azokban az esetekben, amikor a
mentorok nem tudtak szakmai segitséget nyujtani, 6k maguk kezdeményezték az lgy
inditasat a meosz.hu portalon, el6zetesen a mentoralt személyekkel egyeztetve. A helpdesk
munkacsoport munkatarsai ezt kovetéen delegaljak a feladatot a portdlon a megfeleld
szakembernek, aki atveszi és kezeli az tigyet. A tovabbiakban a kijel6lt szakember tartja a
kapcsolatot a mentoralttal.

Szakmai ugyek szama a
meoszportal.hu oldalon (N=152

Szakmai Rehabilitacios gy |
IKT eszkoz
Akadalymentesités

Informatikai probléma

Jogi gy

2023-ban 6sszesen 2471 szolgaltatasi esemény jott létre a meoszportal.hu oldalon, amelybdl
2020 darab mentorok altal 1étrehozott, 451 darab pedig egyéb szakemberek altal 1étrehozott
esemény volt. Az események majdnem 2/3-a lezarult, vagy a mentoralt személy altal
jovahagyasra kertiilt.

Események alakulasa 2023-ban (N=2471)

M Lezart esemény  EFiggdben [évo esemény

A leggyakrabban rogzitett ligytipusok kozott van gyogyaszati segédeszkoz beszerzésekkel
(91 igy), tamogatasokkal kapcsolatos segitségnyujtas (63 tigy), adozassal és energiaar
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valtozassal, védendd fogyasztéi mindsitéssel kapcsolatos segitségnytjtas és
portalhasznalattal kapcsolatos segitség (53-53 iigy). Allami egészségiigyi szolgaltatas
igénybevételével 29 ligy, allaskereséssel és gépjarmii beszerzéssel kapcsolatban 35-35 tigy
indult a Portalon. Ugyfélkapun torténd ligyintézés 24 ligyben, alapszint(i akadalymentesitési
lgyintézés 21 ligyben indult és jogsegély szolgaltatas keretében 20 ligyben nyujtottak
segitséget a kollégdk a projekt keretében. Az IKT Helpdesk munkacsoport kiemelten
tdmogatta a szemegeret, illetve a Verbaliot (kommunikaciét segit6 szoftvert) hasznalo
felhasznalokat. Az egyes felhasznalékkal 2023-ban szamos alkalommal valésult meg tavoli
segitségnyujtassal kozos gyakorlas, ahol az udjonnan eszkozt kapott résztvevok
elsajatithattak, gyakorolhattak az asszisztiv eszk6zok hasznalatat, a korabban eszkozt kapott
felhasznalok, pedig olyan szakmai segitséget kaptak, amellyel tovabb bdviilhetett,
javulhatott az altaluk hasznalat asszisztiv eszkdzokkel kapcsolatos tudasuk. A Helpdesk
vezetd a mentoraltak allapotat és eszkozigényét tobb esetben személyesen allapitotta meg,
valamint elvégezte az eszk6zok pozicionalasat, illetve végrehajtotta az eszk6zok kalibralasat
azigényelt eszk6zon. A 2023-ban kiosztott IKT és asszisztiv eszkdzok a korabbi EFOP projekt
keretében mar kiosztasra kertilt, majd a MEOSZ-ba kiilonb6z6 okok miatt visszajuttatott (pl.:
elhunyt mentoralt, allapotrosszabbodas miatt nem megfeleld, masik eszkozt szerzett be a
mentoralt személy) eszk6zok Gjra kiosztasat jelentette.

Fejlesztések a MEOSZ Portdlon

2023 els6 és egyben legnagyobb fejlesztése a meoszportal.hu oldalon a nyilt regisztracios
rendszer létrehozasa volt. A nyilt regisztracios rendszer lehet6vé teszi a projekt célcsoportja
szamara, hogy 6nalldan, kiils6 szolgaltato altal biztositott kérddiv hasznalata nélkiil a MEOSZ
portal feliiletén keresztil végezhessék el a regisztraciot. A regisztracio soran a
regisztralonak meg kell adnia az e-mail cimét, jelszavat, nevét, sziiletési helyét és idejét,
lakcimét, telefonszamat és abban az esetben, ha szeretné, ugy a leendd mentora nevét. A
regisztraciot kovetden a regisztralo, regisztralt statuszba keril, majd a helpdesk
munkacsoport ellendrzi a megadott adatok helyességét, ezt kovet6en a megfelel6 mentorhoz
rendeli a regisztralot, aki ezzel mar a portal teljes jogu felhasznal6java valik. A mentor
felveszi vele a kapcsolatot és felveszi az igényeket felméro kérd6ivet, majd megkezdik ennek
alapjan a kozos munkat. Szintén 2023-ban megvalosult fejlesztés a féoldalra elhelyezett 3
menilipontbdl all6 fémenii. A fémeniin keresztiil a portal féoldalara latogato felhasznal6knak
lehet6sége van tdjékozdédni a projektrdél, annak szolgaltatasair6l és a munkatarsak
elérhetdségeirdl igy minden informacié birtokaban tud felelds dontést hozni a projektben
torténd regisztracioval kapcsolatban.

Praktikus online tdjékoztatdk a résztvevék szdmdra

A Hiteles és biztonsagos forrasok az interneten” cimi el6adas 6sszesen 5 alkalommal kertilt
bemutatasra az érdekl6ddk szamara. Ezek az online tajékoztaték abban segitették a
mentoraltakat, hogy az internet adta lehetdségeket biztonsagosan és tudatosabban
hasznaljak, példdul csak megbizhaté tartalmakat nyissanak meg, olvassanak el, vagy
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toltsenek le, illetve tudatos fogyasztoként csak megbizhat6 oldalakrdl vasaroljanak az online
térben. A MEOSZ emberi jogi munkacsoportjdnak munkatarsai a meoszportal.hu oldalon
rogzitett két leggyakoribb iigytipussal kapcsolatos témaban tartottak informativ
el6adasokat a projektben résztvevlék szamara, 6sszesen négy alkalommal. A Praktikus
informaciok a gyégyaszati segédeszkozok igénylésérdl cimi eléadas keretében a résztvevok
informaciot kaptak a segédeszkozok igénylésénem menetérdl, az érintettek jogairol, a NEAK
honlapjan elérhet6 GYSE eszkozkatalogusokrol. A MEOSZ munkatarsa el6adasaban kiilon
kitért az eszkoz kiprobalasara, a kihordasi id6, a meghibasodott segédeszkoz esetén fontos
jotallasi szabalyokra, illetve az eszkoz javittatasaval kapcsolatos teenddkre.

A ,Mit tehetek a hatranyos megkiilonboztetés ellen?” cimii el6addson a MEOSZ munkatarsai
ismertették, mi a hatranyos megkiilonboztetés és milyen tipusai vannak a jog szerint, hogyan
lehet panasszal élni, és milyen kritériumai vannak a hivatalos panasztételnek. Gyakorlati
példakon keresztiill mutattdk be, hogy milyen esetekben és hogyan lehet kérelemmel
fordulni az Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatala Egyenld Esélyért Felel6s Foigazgatosaghoz
hatranyos megkiilonboztetés esetén.

A résztvevok elégedettek a projekt dltal nytjtott szolgdltatdsokkal

Sokkal tudatosabban hasznaltak az internetet és hatékonyabban képviselték érdekeiket a
Korlatok nélkiil projektben résztvevék a 2023-ban felvett online kérdéives elégedettségi
mérés adatai alapjan. 2021 és 2023 kozott a projekt munkatarsai tébb olyan szakmai
fejlesztést is végeztek, amelyek a mozgaskorlatozott emberek rehabilitacios
szolgaltatasokhoz val6 hozzaférésének javitasat szolgaltak. Egy online, anonim, onkit6lt6s
elégedettségi kérdoiv segitségével kérdezték meg a projektben résztvevéket, hogyan
értékelik a projektben nyujtott szolgaltatasokat, mennyire tudjak hasznalni a korabban
kapott alap- és asszisztiv eszkozoket és a MEOSZ portalt. Az elégedettségi kérddivre
osszesen 119 projektben részt vevé mentoralt adott valaszt. A mentori munkaval a
mentoraltak 94%e-a teljes mértékben elégedett volt. A mentoraltak 96%-a szerint mentoruk
elegendd segitséget nyujtott az altaluk kozolt problémak megoldasdhoz és ugyanilyen
aranyban voltak elégedettek a mentorral folytatott kommunikacié gyakorisagaval és
mindségével is. A valaszad6k 96%-a gondolta uigy, hogy elegendd segitséget kap mentoratol.
Ugyanilyen aranyban jel6lték azt is, hogy a mentoralas soran a mentor megérté volt és teljes
mértékben odafigyelt a mentoralt problémafelvetésére. A valaszadok 82% -a jol tudja
hasznalni a projektben kapott alapeszkdzt is. A tabletek és laptopok tehat nagyobb aranyban
jol miikddnek és jol hasznalhaték a valaszaddok véleménye szerint, azonban a valaszaddk
18%e-a jelezte azt, hogy nem tudja mar hasznalni az eszkozt mert tudl lassu, elromlott, vagy
egészségligyi allapotaban tortént olyan valtozas, ami miatt képtelen mar hasznalni azt. A
valaszadok 82%e-a szerint a MEOSZ Portal funkcioik teljes mértékben hasznalhatdk, illetve
majdnem minden funkciéjat hasznaljak a portalnak. A portalon zajlé mentoralasi folyamat
lépéseivel a valaszadok 88%-a teljes meértékben tisztaban van. A portal e-mailes értesit
funkcioéjat a valaszadok dontd aranyban (88%) hasznosnak talaltak. A valaszadok 54%-a
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teljes mértékben egyetértett azzal az allitadssal, hogy a projektben kapott tamogatdsnak
koszonhet6en sokkal tudatosabban hasznalja az internetet ligyei intézésére.

Ertékelje a portal hasznalhatésagat.

1 Egydaltaldn nem haszndlhaté

2; 2% 4; 3%

1 A legtsbb funkcié nem
hasznélhaté

® Vannak olyan részek
amelyeket tudok haszndlni,
viszont vannak olyanok
amelyeket nem

M Majdnem minden funkcié
hasznélhaté

u Teljes mértékben haszndlhatéd

Mennyire elégedett a mentor altal
nyujtott mentoralas minGségével?

2; 201/;); 1%

M Egydltaldn nem vagyok
elégedett

M Legtobbszor nem
vagyok elégedett

W Legtobbszor elégedett
vagyok

M Teljes mértékben
elégedett vagyok

7. "Bice-Boca" Tabor 2024
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Felhivds
a ,BICE-BOCA” Alapitviny a Mozgdssériilt Gyermekekért
a fogyatékossdggal élo gyermekek, fiatalok szdamdra
»BICE-BOCA” tdbort szervez
a Magvyar Villamos Mivek 4.250.000 forintos tamogatdsaval
Fonyodligeten, 2024. junius 23 - junius 27 Rozott

(Helyszin: DAM Hotel, 8640 Fonyodliget, Virdg u. 3.)

A tdborba jelentkezés feltételei:

Korhatdr: 35 évet be nem toltott fogyatékossaggal éls
gvyermek/fiatal.

A tdbor fogyatékossdaggal él6 gyermek/fiatal részére és 1 f6

(nagykori) kisévé szamdra ingyenes (szdllds, étkezés, belépok,

programok koltségei). A tdborba jutds és a hazaut Roltsége a
tdaborozot terheli.

A tdbor [étszdma 60 f&, 5 f8 12 év alatti és 55 f6 12 év feletti
személyt tudunk fogadni.

A jelentkezéket az Alapitvany Kuratorviuma vdlasztja Ri.

A jelentkezési lapot 2024. 04.16-ig Rell eljuttatni a Tdabor
szervezési cimére/ e-mail cimére:

»BICE-BOCA” Alapitvany a Mozgdssériilt Gyermekekeért
5600 Békéscsaba, Kolcsey u. 27. ,

e-mail: bicebocaalapitvany@gmail.com



mailto:bicebocaalapitvany@gmail.com

,,BICE—BC)CA” ALAPITVANY
A MOZGASSERULT GYERMEKEKERT

Levelezési cim: 5600 Békéscsaba, Kdlcsey u. 27.
Adodsz.: 19651893-1-41 Szamlasz.: UniCredit Bank: 10918001-00000081-20410004
e-mail: bicebocaalapitvany@gmail.com web: bicebocaalapitvany.hu

,,BICE-BOCA” TABOR JELENTKEZESI LAP
(2024.06.23-06.27., Fonyddliget, DAM Hotel)
Tabor létszama 60 fo
Fogyatékossaggal €16 gyermek Neve: ..............cccoiiiiiiiiiiiiiiii e

A U1 (2 (= Lo [T - USSP SROTSSPRN
AANYJA NV ettt bbbttt b bbb £ Rt e b b e bRt E e Rt Rt n b bbbt
LA I, bbb bbbttt e b b ne s
[T U] o T OSSPSR
TIEfONSZAMA: ...t s b e e e st e e be et e s e e sreenresre e reeneen
FOQYAtEKOSSAY TIPUSA: ...vitiieieitiiteieie ettt ettt et b et b b b e b b e b b e
HASZNAIL SEPEUBSZKOZ: ...ttt
KCISET'0 MEVE. .....ooiiiiiiiii ettt e e e e e et e e e e sat e e e e e e bt e e e e esteeeeeasteeeeeaseaeeesanteneeeanns
oo (o 1= =] SO PSSP

Kiskora személy kizarolag sziilovel, vagy sziilé altal meghatalmazott kisérével egyiitt jelentkezhet!
Az a 18 éven feluli személy, aki Onellatdsat onalléan nem képes ellatni kérjik, segitével érkezzen,
mivel segit6t nem tudunk biztositani!

ROKONI/EQYED KAPCSOIAL: .......coeiiiiiieie et
YA 8] [=] (T o [ PRSPPSO
LK I, it b bbbttt et bbb re s
EMAIT CIME. ettt st st e b e e st e e et e stesbesbeabesnenreas
LI (] 0] 4154V g - SR
0] (o N 1= =] OSSR
EGYED KOZIENAO: ..........eveiiiiiiiiii e

* megfeleld részt aldhtizni

. BICE-BOCA” Téborban voltam, nem voltam
ha igen, mely években:......... éV, i, v, i éV, i V..., ev
Kelt: o

jelentkez6/torvényes képviseld alairasa
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8. Online felmérés a zoldenergiarol

Magyarorszag Kormanya elinditotta a ,K6z6s ligylink a zoldenergia” online parbeszédet. A
felmérésben egyebek kozott a zoldenergia megtermelésének és tarolasanak fontossagardl, a
napelemek telepitésének és az elektromos kozlekedésnek az allami tdmogatasardl, a
szabalyozasi rendszer szigoritasardl, a nagy szennyezd cégek klimavédelmi koltségeinek
megfizetésérdl mondhatjak el véleményiiket a kitoltok.

A felmérés az alabbi oldalon tolthet6 Ki: https://zoldenergia.kormany.hu/. A kérd6iv
kitoltésére aprilis 15-ig van lehetdség.

A bejelentés inditasardl sz6l6 vided itt tekintheté meg: https://fb.watch/gN8tVfydly/

1 MAGYARORSZAG
KORMANYA

Koz6s ugyunk
a zoldenergia
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lgényelje a Gondosorat,
hogy biztonsdgban tudhassa
Idosebb szeretteit a nap 24 6rdjaban!

Magyarorszdg Kormdnya fontos feladatdnak tekinti, hogy gondoskodjon
65 év feletti honfitdrsainkrol. A Gondosdra eqy korszerd, dijmentes jelz8eszkdz,
amelyhez eqy €jjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolddik, igy az
idOsek szukség esetén egyetlen gombnyomdssal jelezni tudjdk, ha segitsegre

van szikseguk.
OEf 0
[=]%


https://gondosora.hu/
https://gondosora.hu/

9.

Hirek egyesiileteink életébdl

Mozgadskorlatozottak Mélykiiti Egyesiilete

Mozgaskorlatozottak Mélykuti Egyesiilete

6449 Mélykut, Pet6fi tér 17.

Honlap: www.mmemelykut.hu

E-mail: mkmelykut@gmail.com

Telefon: (77) 460-010

Irodai szolgalat és pénztari orak: hétfétol-csiitortokig 8-12 oraig

MI TORTENT 2023-BAN?

Tagsagi adatok (2023. december 31-i allapot szerint)

Teljes jogu tag Partolo tag
Mélykuti Tertileti csoport 423 f6 348 f6 75 f6
Bacsalmasi Tertileti csoport 11316 97 16 16 {6
Janoshalmi Tertileti csoport 97 f6 71 f6 26 f6
Ifjusagi csoport 16 16 14 6 2 {6
Osszes tag 649 fo 530 f6 119 f6
Belépett: 44 6 Elkoltozott: 18 £6
Kilépett: 23 6 Elhunyt: 30 f6

Szervezeti élet

Elnokségi és FB tilések 2-2 alkalommal

Kiildottkozgy(ilés 2 alkalommal

MEOSZ kuldottkozgy(ilés és képzés 2 alkalommal

Csoportgytilések 3 alkalommal el6adasokkal (Janoshalma, Mélykut, Tatahaza,
Bacsalmas, Csikéria) - Bacsalmasi finomsagok: Egészséges taplalkozas, Deak Anita a
vitaminokrol, Bajai és Kiskunhalasi Renddrkapitanysag el6adasa: Ne valj aldozatta -
internetes csalasok

Szakmai és palyazati programok:

Orvosi eldadas Mélykuton 30 személy

Egészségiigyi szlirdvizsgalat és bérgyogyaszati szlirés 1 alkalommal 100 személy
Tanulmanyut Mosonmagyaréovar-Nagypaka 17 személy

Elelmiszerbank palyazatan tartés élelmiszer gytijtés és osztas 300 tagtarsunknak
Béres csepp osztas 2 alkalommal 200 személy

Van még esély klub 5 alkalommal 200 személy

NEA palyazat WC mosdé akadalymentesitése

VCA palyazat Napelemes rendszer létesitése

FOF2023 kézmiives anyagok
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Tamogatasok, lakossagi palyazatok uigyintézése

- Fogyatékossagi tamogatas, kozlekedési tamogatas, Lakas-akadalymentesitési
tdmogatas, méltanyossagi nyugdijemelési kérelmek, Gondoséra program
regisztracioi.

- Mindezen tamogatasok, lakossagi palyazatok beadasanak segitése, koordinalasa
tagjaink és a kivilallo személyek részére 2023. évben is tobb milli6 forint
megtakaritast és/vagy bevételt eredményezett kozel 300 személy részére.

Kulturalis, szabadidds és sport programok

- 3 alkalommal majsai gyogyfiird6zés 100 személy

- Szinhazlatogatas 5 alkalommal 250 személy

- Farsang, Esélyegyenl6ségi nap, Evzaré iinnepség 500 személy

- Egy és tobbnapos kirandulas 4 alkalommal - Mohacs, Budapest Parlament, Balastya,
Keszthely 300 személy

- 8 napos gydgyiidilés Hajdiiszoboszlén 70 személy

- Civil szervezetek napja Tatahaza 50 személy

- Moérahalmi kedvezményes bérlet kb. 50 személy
Osszes programjainkon, tigyfélfogadasokon kézel 3000 személy vett részt.

Kozéleti és tarsegyesiileti kapcsolatok

- Folyamatos kapcsolattartas az orszagos, a varmegyei és helyi 6nkormanyzatokkal,
Kormanyhivatalokkal.

- Mélykuton részt vesziink az Onkorményzat Humanpolitikai Bizottsaga, valamint az
Esélyegyenl6ségi program munkajaban.

- A mélykuti civil szervezetek programegyeztetd féruman, mas egyesiiletek, klubok
rendezvényein, a varosi tinnepségeken, Mélykuti napokon.

- Fenti tevékenységek a miikodési tertiletiink telepiilésein is hasonl6 modon torténnek.

- Az Orszagos Szovetséggel, valamint a tars-mozgaskorlatozott egyesiiletekkel is
eredményes kapcsolatot dpolunk.

Foglalkoztatas

- 5 f6 megvaltozott munkaképeségli személy foglalkoztatasa bértamogatassal
- 1 £6 rehabilitaciés mentor és tanacsado

- 10 f6 mmk-személy részmunkaidds foglalkoztatasa a Start Rehab Kft-nél

- 3 {6 kozmunkas és

- 10 £6 regisztralt onkéntes foglalkoztatasa torténik.

Tajékoztatas

Honlapunkon, facebook oldalunkon, TAMPONT hirlevél és korlevelek kiadasaval, valamint
az Onkormanyzati Tajékoztatoban megjelent informéaciokkal térténik a tagsag tajékoztatasa.

Irodai szolgalat, alland6 programok

Hétf6t6l-cstitortokig 8:00-12:00 6raig varjuk tagtarsainkat.
Segédeszkoz kolcsonzés folyamatosan.

Kézmiives foglalkozasok minden szerdan 9:00-12:00 o6raig
Gyogytorna: kedd 17:00, péntek 16:00 érakor

35



Szolgaltatasaink

Ugyintézés e jogi-, sorstarsi-, akadalymentesitési-, rehabilitacids- és tapasztalati tanacsadas
e klubfoglalkozasok e tajékoztatd el6adasok e iskolai esélydrak tartasa e egészségiigyi
szlrdvizsgalatok e gyogytorna e gyogyldiiltetés e szobai kerékpar és gyodgyaszati
segédeszkozok kolcsonzése, beszerzése ¢ rendezvények, kiranduldsok és kedvezményes
szolgaltatasok szervezése e kisebb lakossagi palyazatok elkészitése e segités ingyenes
internetes ligyintésében.

Rasztik Tibor elnok

PROGRAMJAINK

DEMENCIA A CSALADBAN

Harom terlileti csoportunknal tart ismeretterjesztd el6adast a  Bacsalmasi
Egészségfejlesztési Iroda munkatarsa.

Aprilis 2-4n 11:00 6ra Bacsalmas, Miivel6dési Kozpont

Aprilis 3-4n 10:00 6ra Csikéria, Kényvtar

Aprilis 5-én 10:00 6ra Tatahaza, Kozséghaza

,KORTALANSAG” cimmel EGESZSEG- ES SPORTNAP-ra hivjuk tagjainkat.

Id6pontja: 2024. aprilis 17. (szerda) 10:00 6ra

Helyszin: Piactér és a miifiives palya

Sziir6vizsgalatok: EKG, vérnyomasmérés, vércukormérés, boka-kar index mérés,
véroxigénszint mérés, 1égzésfunkcio vizsgalat, érdoppler vizsgalat.

A sziirévizsgalaton és a sportnapon ingyenes a részvétel, amelynek feltétele a 2024. APRILIS
10. napjaig torténé ELOZETES JELENTKEZES!
A résztvevlknek szerény vendéglatast biztositunk!

EGESZSEGMEGORZO TORNA

Id6pontja: minden kedden 17:00 6rakor és pénteken 16:00 drakor a mélykuti Szent Tamas
Katolikus Altalanos Iskola tornatermében.

A foglalkozasokat Csontos Ferenc tanar ur vezeti.

KEZMUVES FOGLALKOZASOK

Egyestletiink kézmiives miihelyének foglalkozasai a flitési idészakban a Fenyd Miksa
Konyvtarban vannak. Klubvezetd: Borcsokné Kiss Erzsébet. Tovabbra is varjuk az
érdeklédoket.

JOGI TANACSADAS
Ingyenes jogi tanacsért fordulhatnak egyesiileti tagjaink Dr. Dora Eva iigyvédhez.
Telefonos id6pont egyeztetés: (70) 374-1657 mobilszamon lehetséges.
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Mozgadssériiltek Mezokadvesdi Egyesiilete

Meghivast  kaptunk a  Maty6  Kertbaratok
. Egyestiletétl farsangi bdlra. Meghivasra tobb
. egyesiileti tagunk is részt vett. Mint egy barati
B Osszejovetel, olyan bens@séges jo hangulatban zajlott
szombaton a mez6koévesdi Rendezvények hazaban
tartott, él6 zenével és jelmezes felvonulassal. A
jokedvl farsangolas batyus bal volt a tagok Aaltal
készitett finom siiteményekkel, sajat termésil
1tokakkal Hosszu évek 6ta meg vannak elégedve a vidam talpalavalg, és ezuttal sem okozott

csaldédast a tombola.

Februar 7-én a Matyé Nagymama klub is megrendezte az
idei farsangi baljat. A Mozgassériiltek Mezdkovesdi
Egyestilet tagsagabdl, akik egyben a Nagymama klubnak is
tagjai részt vettek ezen a vidam 0Osszejovetelen. Kiss
Laszloné, Kklubvezetd,
készontbje utan zenés-

7 e tancos
el6adassorozattal linnepeltek, a fellépok kozott olyan
helyi és kornyékbeli egylittesek voltak, mint a Maty6
Rozsa Egyiittes, a Mez6kovesdi Dalospacsirtak, vagy a
tibolddaréci Eziistfenyé Nyugdijas klub. Természetesen \
maguk a Maty6 Nagymama Klub tagjai is felléptek, igy egy igazan hangulatos, és szorakoztato
estének lehettek részesei a jelenlévik.

Februar 7-én ,A szobanovények téli gondozasa” cimmel Ignacz
Jézsef kertészmérnok, novényorvos tartott eladast a K6zosségi
Hazban a Matyd Kertbaratok Egyesiilete szervezésében, melyre
| egyesiileti tagjaink is részt vettek szép szamban. A varos
: egykori f6kertésze tanacsokkal latta el a jelenlévdket, hogyan
gondozzdk novényeiket a hideg évszakban, és valaszolt a

felmerul6 kérdésekre is.

37



Februar 15-én a Mozgassériiltek Mezbékovesdi Egyesiilete
" "Egyiutt Egymasért" reuma
L | klubja  szokdsdhoz  hiven
“' megtartotta a  farsangi
klubdélutanjat. Az
Osszejovetelre 6k is meghivtak
a tarsegyesiiletek vezet6in
keresztiil a civil szervezetek tagjait. A jé hangulatd -
rendezvényen a zenét Fligedi Istvan szolgaltatta. A farsangi mulatsag és tombola mellett az
egyesiilet koszontotte a sziiletésnapos és névnapos tagjait is.

- Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet Képzési Igazgatdsag Szocidlis
Tovabbképzés Szervezési Iroda szervezésében 2024. marcius elején, Miskolcon a
Szépkoruak Haza Idések Otthonaban, munkakorhéz kotott hatékony kommunikacié
eszkozei nevili tovabbképzésen vettek részt a személyes gondoskodast végzd
munkatarsaink.

- Nemzeti Egylittm(ikodési Alap (NEA) tagjainak megvalasztasdnak személyes
szavazas helyszinéiil, ajanldsunkat elfogadva a Mozgassériiltek Mezb6kovesdi
Egyesiilete, Mezdkovesd, Abkarovits Jend tér 1. szam alatt bonyolitottuk le. Két
munkatarsunk a valasztobizottsag tagjaként feliigyelte a torvényességre.

- A Magyar Allamkincstar Borsod-Abatij-Zemplén Varmegyei Igazgatésag, a
Mozgassériiltek Mezdkovesdi Egyestilete ,Kéz a Kézben” szocialis intézményénél,
mint nem allami fenntartd, helyszini ellen6rzését végezte a 2023. évben igénybe vett
kozponti koltségvetési tAmogatas felhasznalasanak jogszeriiségét.

- Az irodalmi Kavéhaz Klub februari tlésén a tagjaink Vaci Mihaly életrdl és
munkassagarol beszéltek.

- Februar 24-25-én tartott Tavaszkdszontd programon vettlink részt. A hétvégi
rendezvényen szines gyermek és felndtt programokkal vartak az érdekléddket. A
Hadas varosrészben tanchazzal, hangszer bemutatoval, mese el6adasokkal vartak az
érdekl6édbket, és betekintést nyerhettek a varos mézeskalacsos, partakészitd,
butorfestd, himz6, sz6v6 mihelyeibe is.

- A Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiilete munkatarsa dr. Kertész Matyas
lgyfélfogadast tart jogi kérdések/esetek - leszazalékolas, fogyatékossagi tamogatas
igénylése, kozlekedd képesség mindsitése, - megvalaszolasaban. Elutasit6é hatarozat
esetén segit a birésaghoz benyujtott beadvanyok elkészitésében és végig segit az
eljaras soran, , amig az le nem zarul.. Az eredményes segitségnyujtas érdekében
javasolt az elutasit6 hatarozat megkiildése e-mailben: drkerteszm@gmail.hu

Bukta Laszl6 elnok
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Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete
Kedves Olvasd!

Tajékoztatjuk a Mozgdskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete altal fenntartott, 7275
Igal, Hegyi utca 7. sz. alatti NAPSUGAR HAZ Szallashely altal nyujtott
akadalymentesitett kornyezetben igénybe vehet6 szolgaltatasokrol.

A Szallashely Somogy Varmegyében Igal kisvaros fiird6ovezetében helyezkedik el, a
gyogyflird6tol mintegy 450 méter tavolsagra, kiépitett, szilard burkolatu, de lejtés tton
kozelitheté meg. Az épiilet utcai bejarata el6tt 4 gépkocsi parkolasara alkalmas térkd
burkolattal ellatott ingyenes, nem 6rzott varakozo hely van, azonban az utcaban is parkolasi
dij nélkiil lehet varakozni. Parkol6 kartyaval rendelkez6 vendégek szamadra a fiirdd el6tti
parkoldhelyek is ingyenesen hasznalhatok.

A Szallashely helyiségei, 1étesitményei két szinten helyezkednek el, azonban az épiileten
beliil, mozgassériltek szamara felvon6é miikodik, az alsd, udvari szint pedig lejtével, 1épcs6
nélkiil, kerekesszékkel is megkozelithetd.

Az épiiletben 10 db. kétagyas, tovabba 1 db. haromagyas, Ilégkondiciondlt,
akadalymentesitett, 6nall6 fiird6szobaval és WC-vel, terasszal rendelkez6 szobak vannak.
A szobakban kisméretl hiitészekrény, LED TV késziilék, fekvé és lilébutorok, szekrények
allnak a vendégek rendelkezésére. A teljes férdhely potagyas elhelyezéssel 25 6.

A széllashelyen 30 f6 elhelyezésére alkalmas, asztalokkal, székekkel berendezett kozosségi
és egyben kozos étkezo helyiség, valamint edényekkel, étkez6 készletekkel, gaztlizhellyel,
mikrohulldmu siitével, hiit6szekrényekkel, kavé és teaf6z6 géppel, mosogatd pulttal
felszerelt, egyszeriibb ételek elkészitésére alkalmas, a vendégek altal 6nalléan hasznalhato
konyha is taldlhaté. Nyitott napozéterasz, gondozott kert, szalonnasiitd, bogracsozé hely,
szenes grillsiitd, gyermekek szamara hintak, csuszda, sporteszkozok is a vendeégek
rendelkezésére allnak.

Az udvari szinten, kondicionalé gépekkel, asztalitenisz asztallal, csocs6 asztallal, 2
személyes, - kerekesszéket haszndlé emberek szamdra beemeld szerkezettel is elldtott -
pezsgofiirdé kad, kerekesszéket haszndlé emberek szdmdra is haszndlhaté 2 személyes
infra-szaunaval, zuhanyozdéval felszerelt fitness terem taldlhatd, amelynek hasznalata a
vendégek szamara ingyenes. Ugyancsak az alsé szinten taldlhaté még a vendégek altal
kozosen hasznalhato, jol felszerelt teakonyha is.

Mozgasukban korlatozott, illetve idéskoruk, vagy egyéb okok miatt nehezen kozleked6
vendégeink szamdara, naponta két alkalommal, a Szallashely és a Gyogyfiirdé kozott
akadalymentes mikrobuszunkkal, egyedi vagy csoportos oda - vissza szallitast végziink
téritésmentesen. Eldzetes igény esetén, a Kaposvarra vonattal érkez6, majd onnan
hazautazd vendégek szamara, téritési dij ellenében biztositani tudjuk a transzfer szallitast,
vagy barmely telepiilésre és teleptilésrdl tudunk transzfer szallitast biztositani.

A Szallashely egész teriiletén téritésmentesen hasznalhaté WIFI internetes elérést,
valamint k6z0sen hasznalhat6 szamitogépet biztositunk vendégeink szamara.

A Gyogyfiirdé teriilete teljesen akadalymentesitett, a gydégymedencékbe beemel6
szerkezettel a sdlyosan mozgaskorlatozott emberek is be tudnak jutni. A gyogyfiird6
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tertiletén szaunak, gydgymasszazs, fizikoterdpias szolgaltatasok is rendelkezésre allnak, TB
tAmogatott gyogyfiirdé beutal¢ is felhasznalhaté. honlap: www.igal.hu /gyégyfiird6

Erdeklédni, illetve szallast rendelni az igal@mksme.t-online.hu, vagy a mse@mksme.t-
online.hu e-mailen, levélben a Mozgdskorldtozottak Somogy Megyei Egyesiilete, 7400
Kaposvar, Iszak utca 42. postacimen, a 0620 212-3429 mobiltelefonon, vagy a 0682 412-
426 vonalas telefonon lehet. Részletes, képes tdjékoztatdas a www.msme.hu honlap/Igal
idiilé Napsugar Haz feliileten talalhato.

Szeretettel varjuk kedves Vendégeinket!

Napsugar Haz szallashely 7275 Igal, Hegyi utca 7.

Rendelés telefon: +36 20 212-3429 Recepcio iigyelet: +36 20 403-3881

Rendelés e-mail cim: igal@mksme.t-online.hu

Honlap: www.msme.hu/akadalymentes-udules-igal/

Fenntart6: Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete, 7400 Kaposvar, Béke
utca 47.

Iroda: 7400 Kaposvar, Iszak utca 42. telefon: 06 82 412-426, +3620407-3506 +36
20935-8752

Arjegyzék 2024
Idegenforgalmi ado: 300.- Ft/f6/éj, amely a szallas arakon feliil fizetend6

ElG és utdszezon 2024. janudr - aprilis és oktéober - december

Alaparak

Hétf6to péntekig hétkéznapokon kétagyas szobaban térténd elhelyezéssel
1 {6 1 éjszaka ellatas nélkiil 7.600.-Ft
2 f6 1 éjszaka ellatas nélkiil 14.400.-Ft
2 0, 2 éjszaka ellatas nélkiil 24.000.- Ft
1 f6 2 éjszaka ellatas nélkiil 14.400.- Ft

A harmadik éjszakatol 5.800.- Ft/f6/éjszaka
Hétf6tol péntekig hétk6znapokon haromagyas, vagy potagyas szobaban
3 6 1 éjszaka ellatas nélkiil 18.000.- Ft
3 fo6 2 éjszaka ellatas nélkiil 34.200.-Ft

A harmadik éjszakatol 5.600.Ft/f6/éjszaka

Hétkoznap nélkiili, csak péntektdl hétvégi és iinnepnapi elhelyezés esetén
az alapar 120 %-a alkalmazhaté

F6szezon: 2024. majus - szeptember 30 - ig
Alaparak

Hétf6tol péntekig hétkoznapokon kétagyas szobaban torténé elhelyezéssel
1 f6 1 éjszaka ellatas nélkiil 9.600.-Ft

2 6 1 éjszaka ellatas nélkiil 18.720.-Ft
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2 16, 2 éjszaka ellatas nélkiil 31.200.- Ft

1 6 2 éjszaka ellatas nélkiil 18.720.- Ft
A harmadik éjszakatol 7.500.- Ft/f6/éjszaka

Hétfotol péntekig hétk6znapokon haromagyas, vagy potagyas szobaban
3 f6 1 éjszaka ellatas nélkiil 23.400.-Ft
3 16 2 éjszaka ellatas nélkiil 44.460.-Ft
A harmadik éjszakatol 7.200.- Ft/f6/éjszaka

Hétkoznap nélkiili, csak péntektdl hétvégi és iinnepnapi elhelyezés esetén
az alapar 120 %-a alkalmazhatoé

Egyéb informacidk

1. Emelt szintii kontinentalis reggeli (kavé, tea, kenyér, péksiitemény, vaj, lekvar,
sajt, csomagolt felvagott) rendelheto: 2.300.- Ft/f6 /reggeli

2. Az eldzetes foglalas akkor tekinthet6 elfogadottnak, ha a megrendelt

szolgaltatasi ar legalabb 20 %-a a tervezett érkezési nap elott legalabb 15

nappal korabban beérkezik a fenntart6 szamlajara dijbekéré alapjan.
3. Lemondas esetén, az el6leg nem térithetd vissza, de mas, szabad féréhelyes

idépontban teljes 6sszegben felhasznalhato.
4. 3 év alatti gyermekek elhelyezése ingyenes, 3-12 éves kora gyermekek

potagyon torténd elhelyezése az idopontokra meghatarozott arak 70 %-a

5. 10 f6 feletti, legalabb 2 éjszakas szervezett csoportok esetén egyedi arajanlat
alapjan, kedvezményt biztositunk, a 1étszamtal és az eltoltott idotol fiiggéen.

6. EURO elfogadasa aktualis arfolyam alapul vételével torténik.

7. Fenntartjuk a jogot a fenti araktol eltéré akcids, arak alkalmazasara,
hétkoznapi elhelyezés esetén, nyugdijasok, megvaltozott munkaképességii
emberek, torzsvendégek szamara

Kedves Vendégiink!

Figyelmébe ajanljuk Oszi - Téli- Tavaszi Hétkéznapi Akciénkat!

Az akcio hétfotol péntekig,

2024. januar 1- marcius 31.-ig, és 2024. november 20. - december 30.-ig, érvényes

3 éjszakat fizet, 4 éjszakat kap: Tovabbi éjszakak:
1f6 2 agyas szobaban 23.400.-Ft 5.850.-Ft/f6/¢éj

2f6 2 agyas szobaban 43.200.-Ft 5.400.-Ft/f6/¢éj
3f6 3 agyas szobaban 54.000.-Ft 4.500.-Ft/f6/éj

2 éjszakat fizet, 3 éjszakat kap: Tovabbi éjszakak:
1f6 2 agyas szobaban 18. 240.-Ft 6.080.-Ft/f6/éj
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2f6 2 agyas szobaban 34.560.-Ft 5.760.-Ft/f6/¢éj
3f6 3 4gyas szobaban 43.200.-Ft 4.800.-Ft/f6/éj
Varjuk jelentkezésiliket az igal@mksme.t-online, vagy mse@mksme.t-online email cimeken

vagy a 06/20/212-3429 ésa 06/20/403-3881 mobil, valamint a 06 82 412-426

vonalas telefonszamokon!

dr. Hegediis Lajos elnok
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